Vzdělávací oblast:ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Vyučovací předmět:Tělesná výchova

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví. Žáci poznávají sami sebe jako živé bytosti, snaží se pochopit hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i problémy spojené s nemocí či jiným poškozením zdraví. Seznamují se s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacím oboru Tělesná výchova.Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo využívají (aplikují), např. projekt Zdravá škola. 

Vzdělávací obor Tělesná výchova směřuje k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, a k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Žáci zařazují do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů podporu Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku umocňuje. 

Čas celkem na 1. st.: 10 hod

a)    1. ročník  2 hod

b)    2. ročník  2 hod

c)    3. ročník  2  hod

d)    4. ročník  2  hod

e)    5. ročník  2  hod

2) Organizace: 1 vyučovací jednotka 45 min, tělocvična, hřiště, plavecký bazén, turistika, soutěže, turnaje, projekty

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. V hodinách Tv jsou preventivně využívány cviky korektivní a speciální vyrovnávací.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k: 

· vnímání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty a jako vyváženého stavu tělesné, duševní a sociální pohody. 

· poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů 

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví 

· propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím a zásadami fair-play 

· chápání zdatnosti i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

Učitel:
· učí žáky spojit pravidelnou pohybovou činnost se zdravím a využívat nabízené příležitosti. směřuje je k posuzování vlastních pokroků, kritickému hodnocení výsledků své práce a sebezdokonalování
Kompetence k řešení problémů

Učitel:

· učí žáky promýšlet si a plánovat způsoby pohybového vyjádření

· přizve žáky k hodnocení  kvality pohybové činnosti své i spolužáka

· vysvětluje nutnost  dodržování pravidel soutěží a jednání  v duchu fair-play

· vybízí žáky k k vytrvalému hledání dalších možnosti pohybového vyjádření  

· podporuje je v schopnosti neodradit se případným nezdarem 
· vede je k zdokonalování své pohybové a fyzické kvality na základě svých zkušeností
Kompetence komunikativní

Učitel:

· podporuje schopnost žáků využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke   spolupráci s ostatními
· učí žáky rozumět základním tělocvičným názvoslovím, reagovat na ně a tvořivě je využívat ke svému rozvoji

 Kompetence sociální a personální

Učitel:
· vybízí žáky účinně spolupracovat v kolektivních hrách a  respektovat pohybové dovednosti druhých

· vysvětluje nutnost  ohleduplnosti a taktu, učí je chápat, že každý člověk je různě vnímavý, zručný apod.

· učí žáky vytvářet si pozitivní vztah k aktivnímu pohybu, který podporuje jejich sebedůvěru a samostatný rozvoj

Kompetence občanské

Učitel:
· podporuje je v schopnosti zodpovědně se rozhodovat podle dané situace a dle svých možností poskytnout  účinnou pomoc

· vede žáky aktivně se zapojovat do sportovních soutěží, při kterých rovněž dodržují zásady fair-play

· vybízí žáky k odmítání útlaku a hrubého zacházení 

Kompetence pracovní

Učitel:

· učí žáky dodržovat vymezená pravidla

· vede je k využívání získaných  dovedností i zkušeností v praktickém životě

· podporuje je v  realizaci pravidelného pohybového režimu a v uplatňování  kondičně zaměřené činnosti
· vybízí žáky  k přiměřené samostatnosti a vůli po zlepšení 

Vzdělávacím předmětem Tělesná výchova prolínají tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

Multikulturní výchova

Výchova demokratického občana

Environmentální výchova

Výchova k myšlení v globálních souvislostech

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět:Tělesná výchova

Časová dotace: 2h/týden

Ročník 1.

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· dodržuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech

· předvede v souladu se svými individuálními schopnostmi přeskok, chůzi po kladině bez dopomoci, šplh o tyči s přírazem  s úkolem vyšplhat co nejvýš, spouštění ručkováním

· cvičí s náčiním a na nářadí
	Gymnastika

    akrobacie   

    přeskok – lavička

    kladina – chůze bez dopomoci

    šplh o tyči s přírazem

· cvičení s náčiním
	Čj-pojmenování a popis činností

Osobnostní a sociální výchova- osobnostní rozvoj
	

	· opakuje po učiteli běžeckou abecedu /lifting, skiping, zakopávání /

· předvede v souladu s individuálními předpoklady základní pohybové výkony

· usiluje o jejich zlepšení
	Atletika

    běžecká abeceda

    rychlé běhy  

    vytrvalostní běh

    běh v terénu

    skok do dálky z místa

    hod míčkem    
	Osobnostní a sociální výchova- morální rozvoj
	Přespolní běh

Běh v přírodě

Běh do vrchu

Atletický trojboj


	Výstupy
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· seznamuje se s dodržováním základních pravidel

· snaží se spolupracovat s ostatními hráči

· dodržuje pravidla fair play

· nacvičuje základní manipulace s míčem
	Sportovní hry

    minifotbal

    vybíjená

    minikošíková

    
	Prv-příroda ( vycházky)

Enviromentální výchova- vztah člověka k prostředí
	Fotbal – Mc Donalds cup

	· respektuje ochranu  životního prostředí

· dokáže překonat přírodní překážky
	Turistika
	
	Školní výlety

	
	Plavání
	
	Plavecký výcvik


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět:Tělesná výchova

Časová dotace: 2h/týden

Ročník 2.

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· správně reaguje na jednoduché povely a signály

· dokáže nastoupit s ostatními do řadu, dvojřadu, do družstev

· používá vhodné oblečení a obuv na sport

· dokáže vysvětlit, proč se rozcvičuje

· dodržuje  zásady fair play a pozná přestupek

· dodržuje pokyny pro bezpečnost  při pohybových činnostech
	Poznatky z Tv a sportu
	M- geometr. útvary

Prv – zdraví a hygiena

Osobnostní a sociální výchova
	Projekt Zdravá škola

	· správně provádí cviky pod vedením učitele

· předvede 2  jednoduché taneční kroky s hudbou

· cvičí s náčiním a na nářadí
	Průpravná, kondiční, rytmická, kompenzační a relaxační cvičení    
	Hv – Hpv

Čj – rozpočitadla

Multikulturní výchova


	Radovánky


	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· dodržuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech

· předvede v souladu se svými individuálními schopnostmi přeskok přes lavičku, chůzi po kladině bez dopomoci, šplh o tyči s přírazem s úkolem vyšplhat co nejvýš, sestavu se zvoleným náčiním
	Gymnastika

    akrobacie 

    přeskok – lavička

    kladina – chůze bez dopomoci

    šplh o tyči s přírazem

    cvičení s náčiním
	Osobnostní a sociální výchova


	

	· opakuje přesně  po učiteli běžeckou abecedu

· předvede základní pohybové výkony

· usiluje o jejich zlepšení
	Atletika

    běžecká abeceda

    rychlé běhy 

    vytrvalostní běh

    běh v terénu

    skok do dálky  s rozběhem

    hod míčkem  bez rozběhu
	Prv – vycházky do přírody, znalost okolního terénu

Enviromentální výchova


	Atletický trojboj

Přespolní běh

Běh do vrchu

	· seznamuje se s dodržováním základních pravidel

· snaží se spolupracovat s ostatními hráči

· dodržuje pravidla fair play a pozná  zjevný přestupek

· adekvátně na přestupek  reaguje

· nacvičuje manipulaci s míčem
	Sportovní hry

    minifotbal

    vybíjená

    minikošíková


	Osobnostní a sociální výchova
	Mc Donalds cup- fotbal



	· respektuje ochranu  životního prostředí

· dokáže překonat přírodní překážky
	Turistika
	Prv – vycházky do přírody

Enviromentální výchova
	

	
	Plavání
	
	Plavecký výcvik


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět:Tělesná výchova

Časová dotace: 2h/týden

Ročník 3.

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· pozná vhodné oblečení a obuv na sport.

· dodržuje zásady fair play chování.

· dokáže odpovědět na otázku: "Proč se rozcvičujeme?"
	Poznatky z TV a sportu
	ČJ – popis sportovního oblečení, 

Osobnostní a sociální výchova
	Projekt Zdravá škola



	· přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.

· dokáže nastoupit s ostatními do: řadu,dvojřadu,zástupu, dvojstupu. 
	Pořadová cvičení

 

 

 
	M- řada čísel

HV-pochodové písně
	

	· pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· začíná se samostatnými rozcvičkami ( 3-5 cviků)

· cvičí s náčiním a na nářadí
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení
	HV-relaxační hudba, dechová cvičení

Mediální výchova
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· cvičí s minitrampolínou

· nacvičuje jednoduchá prostná
	Gymnastika

akrobacie

 
	VV- kresba sportovce 
	

	· nacvičuje roznožky

· provádí rozběh a odraz z můstku snožmo.

· trénuje odrazy


	přeskok
	M-odhady vzdáleností
	

	· seznamuje se s hrazdou - houpání, visy

· nacvičuje výmyk, vzpor vznesmo, toč
	hrazda

 

 
	
	

	· snaží se vyšplhat dle svých možností


	šplh
	Osobnostní a sociální výchova

	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, cval.

· cvičí s hudbou
	Rytmická a kondiční
gymnastika
	HV-rytmická cvičení


	Radovánky

	· po učiteli opakuje běžeckou abecedu ( lifting, skiping,zakopávání ).

· na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu.

· při krátkém běhu nekříží dráhu a nezastavuje před cílem.
	Atletika

běh 

 
	M-odhady vzdálenosti, převody jednotek
	Atletický trojboj

Přespolní běh

Běh do vrchu

	· skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy.
	skok daleký
	M-odhady vzdálenosti, převody jednotek 
	

	· odhodí míček z místa ze správného odhodového postoje.


	Hod


	M-odhady vzdálenosti, převody jednotek
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· ovládá a dodržuje základní pravidla

· snaží se spolupracovat s ostatními hráči

· dodržuje pravidla fair play

· nacvičuje a zdokonaluje se v manipulaci s míčem
	Sportovní hry

    minifotbal

    vybíjená

    minikošíková

    
	Osobnostní a sociální výchova
	Fotbal – Mc Donald´s cup



	
	Plavání
	
	Projekt Zdravá škola


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět:Tělesná výchova

Časová dotace: 2h/týden

Ročník 4. 

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· pozná vhodné oblečení a obuv na sport.

· dodržuje zásady fair play chování.

·  chápe význam rozcvičky i relaxačních a protahovacích cviků po cvičení.
· snaží se o všestranný fyzický rozvoj při cvičení
	Poznatky z TV a sportu
	Mediální výchova

Projekt Zdravá škola

Osobnostní a sociální výchova

Turistické vycházky
	

	· rychle a přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.
· umí nastoupit  do řadu,dvojřadu,zástupu, dvojstupu.
	Pořadová cvičení


	Hv –pochodové písně

Ma – řada čísel
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· dokáže  provádět rozcvičovací cviky podle cvičitele   i  provést rozcvičku samostatně. 
· umí předvést 4 posilovací cviky.
· umí předvést 2 relaxační cviky.
· cvičí s náčiním a na nářadí
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení


	Osobnostní a sociální výchova


	

	· procvičuje a zdokonaluje jednoduchá prostná

· provádí cviky na minitrampolíně. 

· učí se stoj na rukou a přemet stranou.

· provádí cviky na kladině, váhu.
	Gymnastika

akrobacie
	
	

	· provede rozběh a odraz z můstku snožmo.

· předvede průvlek přes 3-4 díly švéd. bedny.

· provádí roznožku.
	Přeskok, akrobacie

	
	

	Procvičuje na hrazdě 
· houpání, visy

· výmyk, vzpor vznesmo, toč


	Hrazda


	
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· vyšplhá dle svých možností
	Šplh


	Hv –polka,valčík,hudebně-pohybové hry
	

	· pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, cval,
polkový.
	Rytmická a kondiční
gymnastika


	Ma – odhad vzdálenosti

Ma – odhad času
	Cvičení na dětské radovánky



	· po předvedení opakuje běžeckou abecedu.

· na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu.

· učí se nastavovat  si startovní blok.

	Atletika 
běh


	Ma- odhad vzdálenosti
	Atletický trojboj

Přespolní běh

Běh do vrchu

	· skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy. (rozmezí odrazu cca 1m)
	skok daleký


	
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· trénuje odhod míčku z rozběhu ze správného odhodového postoje.
	hod
	Ma – odhad vzdálenosti
	

	· přihraje vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem.

· učí se základní pravidla minifotbalu.
	Sportovní hry

minifotbal
	Sociální výchova


	

	· chytá správně míč  , odhazuje míč jednou rukou.

· přehodí hřiště přihrávkou jednou rukou.

· spolupracuje se svými spoluhráči.

· ovládá pravidla vybíjené.
	vybíjená


	
	

	· používá správné držení míče ( oběma rukama).

· předvede základní hráčský postoj a obrátku s míčem.

· přihrává obouruč i jednoruč trčením a o zem.

· dribluje na místě a za pohybu.

· učí se základní pravidla minibasketbalu.
	 minibasketbal

 
	
	

	· spolupracuje se svými spoluhráči.

· učí se základní pravidla miniházené.
	miniházená

 
	
	


Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět:Tělesná výchova

Časová dotace: 2h/týden

Ročník 5. 

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· pozná vhodné oblečení a obuv na sport.

· dodržuje zásady fair play chování.

· chápe význam rozcviček, relaxačního cvičení.

· uvědomuje si nebezpečí jednostranné zátěže.


	Poznatky z TV a sportu

 
	Projekt Zdravá škola

Přv -  člověk
	

	· rychle a přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.

· s ostatními nastoupí do: řadu,dvojřadu,zástupu, dvojstupu. 
	Pořadová cvičení

 

 
	M- prostorová geometrie
	

	· umí se samostatně rozcvičit.

· umí předvést 4 posilovací cviky na různé části těla.

· umí předvést 2 relaxační cviky.

· cvičí s náčiním a na nářadí
	Průpravná, kondiční,
kompenzační a relaxační cvičení

 
	Hv-Hpv

Mediální výchova
	

	· procvičuje a zdokonaluje jednoduchá prostná
	Gymnastika

akrobacie
	Př-člověk


	

	· provede rozběh a odraz z můstku snožmo.

· předvede roznožku přes kozu. 
	přeskok

 
	
	

	· zdokonaluje výmyk, houpání, vis, vzpor vznesmo, toč
	hrazda

 
	
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· vyšplhá dle svých možností
	šplh
	
	Turnaj ve šplhu

	· pod vedením učitele přesně opakuje cviky.

· po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, cval,
polkový a valčíkový.
	Rytmická a kondiční
gymnastika

 
	Hv- hudebně pohybová výchova

Multikulturní výchova
	

	· předvede běžeckou abecedu ( lifting, skiping,zakopávání ).

· na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu.

· nastaví si startovní blok.
	Atletika

běh
 
	
	Atletický trojboj

Přespolní běh

Běh do vrchu

	· skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy.
( odraz od prkna)

· podle pokynů učitele si dovede rozměřit rozběh.

· umí provést úpravu doskočiště.
	skok daleký

  
	Pč- práce s nářadím
	

	· odhodí míček z rozběhu ze správného odhodového postoje.
	hod
	M- jednotky délky

Přv-gravitace, volný pád
	

	Výstupy:
	Učivo:
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky:

	· přihraje vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem.

· spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· ovládá základní pravidla minifotbalu.
	Sportovní hry

minifotbal


	Vv- kresba člověka v pohybu


	fotbalový turnaj McDonald's Cup



	· přehodí hřiště přihrávkou jednou rukou.

· spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· ovládá pravidla vybíjené.
	vybíjená

 
	Osobnostní a sociální výchova
	Turnaj ve vybíjené

	· používá správné držení míče ( oběma rukama).

· předvede základní hráčský postoj a obrátku s míčem.

· přihrává obouruč i jednoruč trčením a o zem.

· dribluje na místě a za pohybu.

· spolupracuje se svými spoluhráči při hře.

· ovládá základní pravidla minibasketbalu.
	minibasketbal

 

 
	Osobnostní a sociální výchova
	

	· spolupracuje se svými spoluhráči.

· ovládá základní pravidla miniházené.
	miniházená
	Osobnostní a sociální výchova
	


