Vzdělávací oblast : ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

Vzdělávací předmět: Pracovní činnosti
Charakteristika vzdělávací oblasti 

Oblast Člověk a svět práce, vede žáky k získání základních dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků. 

 Obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou. Poznávají  jejich rozmanité podoby  a širší   souvislosti . 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky. Vybavuje žáky   dovednostmi  a vědomostmi nezbytnými pro jejich uplatnění v dalším životě a ve společnosti.  Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. 

Vzdělávací obsah oboru Člověk a svět práce je rozdělen na 1. stupni na čtyři tematické okruhy Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů. Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je určen všem žákům.  Učí žáky pracovat s různými materiály a osvojovat si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Žáci jsou  soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Buduje se  systém, který žákům poskytuje důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

   Vzdělávání  v oblasti člověk a svět práce směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k: 

· ke správnému  vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 

· osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě 

· vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

· poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka 

· autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 

· chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení 

· orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných     poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro  další životní a profesní orientaci 

1) Čas celkem na 1. st.: 5hod

a) 1. ročník 1 hod

b) 2. ročník 1 hod

c) 3. ročník  1  hod

d) 4. ročník 1  hod

e) 5. ročník  1  hod

2) Organizace: 1 vyučovací jednotka 45 min., práce ve skupinách, dvojicích, projektové vyučování, multimediální učebna, kmenová třída, počítačová třída, besedy, průřezová témata, dílny, školní cvičná kuchyňka, okolí školy, práce v přírodě…

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení

Učitel:

· vede žáky k vyhledávání a třídění informací a k jejich uplatnění v praktickém životě.
· učí je samostatně pozorovat a experimentovat, získané výsledky porovnávat , kriticky posuzovat a vyvozovat z nich závěry pro využití v budoucnosti, vybírat a využívat pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánovat, organizovat a řídit vlastní učení

· vede je k zájmu  věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
· učí je vyhledávat a třídit informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je využívat

· učí žáky pracovat s užívanými znaky, termíny a symboly
Kompetence k řešení problémů

Učitel:

· učí žáky   argumentovat a samostatně řešit problémy na základě získaných poznatků

· učí žáky o problémech diskutovat a své názory obhajovat
· vede je k  vyhledávání informací  a jejich dalšímu  zpracovávání a využívání
· vede žáky k samostatnému řešení problémů  a úkolů,  k volbě vhodných způsobů řešení, k užívání získaných zkušeností a vědomostí
· učí žáky kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí, být  schopen je obhájit, uvědomovat si zodpovědnost za vykonanou činnost
Kompetence komunikativní

Učitel:
· učí žáky formulovat své myšlenky v logickém sledu, vyjadřovat se výstižně a souvisle
· vede je k naslouchání promluvám druhých, vhodným reakcím na ně, aktivnímu se zapojování  do diskuzí
· učí je využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními
· učí je využívat informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem
· vede je k porozumění různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků,  k přemýšlení o nich, reagování na ně a  jejich tvořivému  využívání pro svůj rozvoj a k aktivní zapojení se do společenského dění
Kompetence sociální a personální

Učitel:
· učí žáky účinně spolupracovat ve skupině, podílet se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňovat kvalitu společné práce
· při práci je žáci vede ke vzájemné spolupráci  či pomoci, případně při projektech je učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat časový harmonogram apod.

· přizve je  k hodnocení prací - žák se učí hodnotit svoji práci i práci ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti a taktu, učí se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný apod.

· učí žáky vytvářet  si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj
Kompetence občanské

Učitel:
· učí žáky  chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy
· vede je k  respektování požadavků na kvalitní životní prostředí

· učí žáky porozumět základním principům, na nichž spočívají zákony a společenské normy, být si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

· učí je chápat základní ekologické souvislosti a  problémy spojené s životním prostředím, respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhodovat se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti 

· vede žáky k zodpovědnému rozhodování se podle dané situace, ke snaze poskytovat dle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

Kompetence pracovní

Učitel:
· učí žáky používat bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržovat vymezená pravidla, plnit povinnosti a závazky, přizpůsobovat  se  změněným nebo novým pracovním podmínkám. 

· vede žáky k  dodržování bezpečnostních  a hygienických pravidel
· vede je využívání získaných poznatků  k hledání informací potřebných pro další sebevzdělávání.

· učí žáky přistupovat k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

· učí je orientovat se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápat podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjet své podnikatelské myšlení 

Vzdělávacím předmětem Pracovní činnosti  prolínají tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

Multikulturní výchova

Mediální výchova

Výchova demokratického občana

Environmentální výchova

Výchova k myšlení v globálních souvislostech

Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce
Vyučovací předmět : Pracovní činnosti

Časová dotace : 1 hod./ týden
Ročník: 1.

	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· V praxi využívá znalosti vlastností plastického materiálu tj. pružnost, tažnost,ohebnost,

· jednoduchými postupy vytváří předměty z různých materiálů,

· vlastnosti různých materiálů poznává též svými smysly a svou tvorbou objevuje další možnosti,

· osvojuje si základní návyky při práci s drobným materiálem,

· seznamuje se a dodržuje hygienické a bezpečnostní návyky při tvorbě,

· zvládá základní činnosti tj. skládání, stříhání, vytrhávání, slepování, navlékání přírodnin,válení, hnětení, ohýbání a stlačování
	1. Práce s drobným materiálem


	M-posloupnost ( korále )

Prv-práce lidí ,věci kolem nás

Čj-pojmenování věcí

Vv-dotváření malbou

Osobnostní a sociální výchova- osobnostní rozvoj

Environmentální výchova-
	

	· Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi MOZAIKA a SEVA,

· pracuje podle obrazového návodu, ale i podle vlastní fantazie,

· osvojuje si základní pracovní dovednosti a návyky při organizaci práce,

· zná a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při montáži a demontáži 
	2. Práce montážní a demontážní


	Prv-zvyky a práce lidí

M-geometrické tvary

Lv-pohádky(Paleček…)

Osobnostní a sociální výchova- sociální a morální rozvoj
	


	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· Zvládá zásady slušného stolování a sebeobsluhu ve školní jídelně,

· jí příborem,

· připraví si jednoduchou svačinu,

· rozlišuje každodenní a slavnostní stolování


	3. Práce pěstitelské 


	Čj-názvy rostlin (psaní,čtení)

Prv-třídění rostlin

Hv-písně o přírodě

Environmentální výchova-lidské aktivity a problémy životního prostředí
	

	· Zvládá zásady slušného stolování a sebeobsluhu ve školní jídelně,

· jí příborem,

· připraví si jednoduchou svačinu,

· rozlišuje každodenní a slavnostní stolování


	4. Příprava pokrmů


	Prv-výživa

Lv-pohádky ( Otesánek )

Osobnostní a sociální výchova-osobnostní rozvoj

Multikulturní výchova
	Projekt Zdravá škola




Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti

Časová dotace : 1 hod./ týden

Ročník: 2.
	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· Zná již vlastnosti různých materiálů, dále své znalosti rozvíjí a využívá v praxi, vnímá je svými smysly,

· dodržuje a upevňuje si správné návyky organizace, hygieny a bezpečnosti práce,

· zvládá základní činnosti práce s materiálem tj. skládání, ohýbání, stříhání, trhání, vystřihování, nalepování, slepování,

· modelování,

· hnětení, válení, stlačování, přidávání, ubírání, navlékání a odměřování návleku, uzlík, sešívání pomocí stehu obnitkovacího a jednoduchého předního,

· zná již vlastnosti různých materiálů, dále své znalosti rozvíjí a využívá v praxi, vnímá je svými smysly,

· dodržuje a upevňuje si správné návyky organizace, hygieny a bezpečnosti práce,

· zvládá základní činnosti práce s materiálem tj. skládání, ohýbání, stříhání, trhání, vystřihování, nalepování, slepování,

· modelování,

· hnětení, válení, stlačování, přidávání, ubírání, navlékání a odměřování návleku, uzlík, sešívání pomocí stehu obnitkovacího a jednoduchého předního,

· rozlišuje rub a líc látky,

· zvládá přišití dvoudírkového knoflíku


	. Práce s drobným materiálem


	Prv – vlastnosti látek, domov, obec

ČJ – popis pracovního postupu

M – geometrické tvary

VV – schopnost estetického tvoření, výtvarné osvojování předmětů

Multikulturní a sociální výchova
	· 

	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· Seznamuje se s návody a předlohami stavebnic, se kterými samostatně pracuje,

· jsou to stavebnice SEVA a LEGO,

· sestavuje modely i bez předlohy,

· montuje a demontuje jednotlivé díly,

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při práci,

· vytváří si kladný vztah k práci své a ostatních,

· upevňuje si správné pracovní návyky a dovednosti
	2. Práce montážní a demontážní
	
	

	· Provádí pozorování přírody během všech ročních období,

· pečuje o nenáročné rostliny ve třídě,

· zalévá je, otírá listy, kypří, rosí, rozmnožuje pomocí odnoží,

· v praxi vyzkouší pěstování jednoduchých rostlin ( hrách, fazole),

· rozezná nejznámější semena plodů tj. čočka, hrách, fazole, kukuřice, mák,

· provádí exkurze na školním pozemku v různých ročních obdobích


	3. Pěstitelské práce


	Prv – základní podmínky pro život, půda, rostliny

Čj – popis pracovního postupu

VV – výtvarné ztvárnění

Výchova k myšlení v globálních souvislostech
	Práce ve skupinách


	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· seznamuje se způsoby uchovávání a skladování potravin,

· zvládne přípravu jednoduché svačiny, úpravu ovoce a zeleniny za studena,

· provede úpravu stolu pro všední i sváteční stolování,

· zvládá sebeobsluhu a základy slušného stolování
	4. Příprava pokrmů


	Multikulturní výchova
	Projekt Zdravá škola




Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti

Časová dotace : 1 hod./ týden

Ročník: 3.

	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· vytváří jednoduchými pracovními operacemi a postupy různé výrobky z daného materiálu

· volí vhodné pomůcky, nástroje a náčiní

· udržuje pořádek na pracovním místě 
	Práce s drobným materiálem

Základní hygienické a bezpečnostní zásady

Jednoduché pracovní postupy

Základní materiály, pomůcky a nástroje

· 
	Prv-přírodniny živé a neživé, vlastnosti látek

M – slovní úlohy s Pč tématikou, geometrické tvary, odhady

ČJ – popis pracovního postupu, slovní zásoba

VV – dekorativní práce

· Environmentální výchova
	Vycházka pro sběr přírodnin

Bezpečnost práce!



	· provádí jednoduchou montáž a demontáž stavebnice (Lego, Seva)


	Práce montážní a demontážní

Prostorové modely

Základní spoje

Práce dle návodu

Tvořivé výrobky 


	Prv – vlastnosti látek, domov, obec

ČJ – popis pracovního postupu

M – geometrické tvary

VV – schopnost estetického tvoření, výtvarné osvojování předmětů


	Práce ve skupinách, dvojicích

	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· provádí jednoduché pěstitelské činnosti

· ošetřuje a pěstuje nenáročné pokojové rostliny

· volí podle druhů pěstitelských činností správně pomůcky, nástroje a náčiní

· seznamuje se základními podmínkami života rostlin

· seznamuje se s úlohou techniky v životě člověka


	Pěstitelské práce

Pěstování, ošetřování a přesazování pokojových rostlin

Jednoduché práce na školní zahradě


	Prv – základní podmínky pro život, půda, rostliny

Čj – popis pracovního postupu

VV – výtvarné ztvárnění

Výchova k myšlení v globálních souvislostech
	Práce ve skupinách

	· zná vlastnosti základních materiálů a pracuje s nimi

· řeší jednoduché technické úkoly

· dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny práce

· zná zásady první pomoci

· 
	Příprava pokrmů 


	Čj-vypravování o chování v restauracích

Multikulturní výchova
	Projekt Zdravá škola




Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti

Časová dotace : 1 hod./ týden

Ročník: 4.

	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· vytváří složitějšími pracovními operacemi a postupy různé výrobky z daného materiálu na základě své představivosti

· seznamuje se s prvky lidových tradic

· volí vhodné pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· zná zásady první pomoci
	Práce s drobným materiálem

· 
	Osobnostní a sociální výchova

Jč -  čtení o lidových tradicích

Projekt Zdravá škola

Př –  člověk a zdraví
	· 

	· provádí montáž a demontáž stavebnice podle předlohy, návodu (Lego, Merkur)


	Práce montážní a demontážní


	Skupinová práce

Ma- prostorová tělesa

Sociální výchova
	


	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· ošetřuje a pěstuje náročnější pokojové rostliny podle daných zásad

· náčiní, pomůcky a nástroje volí samostatně

· zná základní podmínky pro pěstování rostlin


	Pěstitelské práce


	Př – třídění rostlin, podmínky života
	

	· provádí jednoduché práce s technickými materiály

· řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálu

· seznamuje se s jednoduchou technickou dokumentací

· dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji 

· zná zásady první pomoci

· poznává úlohu techniky v životě člověka


	Práce s technickými materiály


	Ma – síť krychle a kvádru

Jč – čtení encyklopedií o technice

Projekt Zdravá škola

Mediální výchova
	

	· orientuje se v základním vybavení kuchyně

· připraví samostatně jednoduchý studený i teplý pokrm

· zná zásady správné výživy

· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· provede jednoduchou úpravu stolu

· udržuje pořádek pracovních ploch, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
	Příprava pokrmů
	Jč – popis přípravy jídla

Projekt Zdravá škola

Dramatická v. – v restauraci, aj.

Multikulturní výchova
	


Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti

Časová dotace : 1 hod./ týden

Ročník: 5.
	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· využívá při tvořivých činnostech s různými materiály prvky lidových tradic

· pracuje samostatně podle předlohy

· dodržuje zásady bezpečnosti práce 

· poskytne první pomoc při úrazu


	Práce s drobným materiálem


	Čj – regionální zvyky

Př- chování v krizových situacích 

Osobnostní a sociální výchova
	

	· provádí montáž a demontáž samostatně podle předlohy, slovního návodu, využívá vlastní fantazie

· sestaví model z vlastních prvků

· narýsuje jednoduchý technický náčrt a pracuje podle něj


	Práce montážní a demontážní


	Vv-návrh modelu

M-přesné a pečlivé rýsování
	


	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování a dokáže je zaznamenat

· samostatně pečuje o náročnější pokojové a jiné rostliny a pěstuje je podle daných zásad

· podle druhů pěstitelských činností volí zcela samostatně pomůcky, náčiní a nástroje

· zná základní podmínky pro pěstování rostlin a dokáže je ověřit pokusem 


	Pěstitelské práce


	Př- užitkové rostliny

Pč-zdobení květináčů (ubrousková technika)

Vv-pokojová rostlina-malba

Environmentální výchova
	

	· připraví samostatně jednoduchý studený i teplý pokrm, pracuje podle návodu (receptu)

· zná zásady správné výživy a řídí se jimi při přípravě jídla

· nakoupí samostatně potřebné potraviny

· provede úpravu stolu pro slavnostní příležitost

· dbá na hygienu a bezpečnost práce v kuchyni 

· poskytne první pomoc při úrazu

· zná základní elektrické přístroje používané v kuchyni

· 
	Příprava pokrmů


	Př-člověk

Př-zásady 1. pomoci

Vv-aranžování

Pč-výroba dekorací

Čj- tradice a zvyky

Aj-tradiční recepty anglické kuchyně

Multikulturní a sociální výchova
	


	Výstupy
	Učivo
	Mezipředm. vztahy, průř. témata, projekty, kurzy
	Poznámky

	· provádí složitější práce s technickými materiály a dodržuje technologický postup

· řeší technické úkoly s výběrem materiálů, pomůcek a nástrojů

· pracuje podle jednoduché technické dokumentace

· připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

· dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci

· poskytne první pomoc při zranění

· poznává úlohu techniky v životě člověka a nebezpečí její zneužití člověkem
	Práce s technickými materiály


	Vv-náčrty jednoduchých předmětů

Inf-technika a člověk

Výchova k myšlení v globálních souvislostech
	


